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O CURSO

BUsqueda do Clown que levamos dentro

Todas as persoas somos diferentes e, xa que logo,
o noso clown tamén é diferente, persoal. Buscando na
nosa natureza atoparemos o noso estilo propio que nos
permitird gozar experimentando o ridiculo.

A través dos diferentes xogos de concentracién e
exercicios de habilidades “estipidas” de cada persoa
(xestos esaxerados, ruidos estrafios, movementos
especiais, etc.) e sempre buscando o pracer, como o0s
nenos e as nenas cando xogan, iremos descubrindo onde
esta o noso pracer e o noso clown.

Xogos de complicidade e sensibilidade

A complicidade, cando se traballa en grupo, é
fundamental. Aprenderemos a importancia de sentirse
parte dun todo en escena sendo conscientes en cada
momento de onde esta o foco teatral e cando o recolle o
noso compafieiro ouanosacompaiieira.

Realizaremos xogos clasicos: o pano, o agocho inglés, as
cadeiras musicais, etc, con dificultades engadidas para ir
sacando 4 luz as calidades clown que cada quen ten. Estes
x0gos tamén se faran en parellas e grupos para espertar a
complicidade co resto.

O pracer de ser ridiculos/as

Se lle preguntamos a un neno ou nena se sabe
falar inglés, cantar 6pera, karate, etc seguramente nos
contestara que si. O clown oa clown sempre sabe facer de
todo, o seu optimismo non ten limites, como lles sucede
aos nenos e as nenas antes de que chegue a vergofia,
complexos, etc. cando van chegando aidade adulta.

Xogar a saber o que non sabemos

Nesta fase xogaremos a dar conferencias sobre
aeronautica, constelacions, defensa persoal e un longo
etcétera de saberes que calquera clown, obviamente,
domina. Pretendemos ser profesionais da politica, dos
medios de comunicacidn, grandes persoaxes da ciencia,...
e unha vez alcanzado o pracer utilizaremos os ritmos que
mellor se adapten a cada quen para descubrir o noso
pallaso ou a nosa pallasa que todo o mundo levamos
dentro.

O Teatro coma xogo e espello da vida

A vida é un xogo, unha gran obra de teatro,
incrementar a consciencia do noso rol dentro da
sociedade mediante o xogo das representaciéons é un
camifio caraao autocofiecemento.

0 xogo teatral serve como dinamica de creacién e ao
mesmo tempo como vector de desinhibicion.

Desde adinamica darisa e os exercicios clown traballase a
partelddica do teatro.



OS FORMADORES: IVAN PRADO
e ANTON VALEN

:: IVAN PRADO

Ivan Prado é porta-voz circunstacial de Pallasxs
en Rebeldia, pallaso internacional (pero solo en Chiapas
e en Palestina), director dos Festivais Internacionais de
clown Festiclown (Galicia), Magiclown (Ibiza), Firaclown
(Barcelona), Mundoclown (Galicia) e
quepasacontigotioclown. Director artistico (ou algo asi)
da primeira compaifiia galega estable de clown, Os 7
magnificos + 1 (o un son eu), chouman e poeta maldito
que non pasou de performer inconcluso. Estudiou cos
mais grandes mestres do clown e suspendeu todos os
exames.

A stua experiencia teatral iniciase como
integrande de compaiiias tetarais en Lugo (Cia Achadego
e Cia Argalladas) dende o ano 1995, pasando por outras
como La Espada de Madera (Madrid) ou Cémicos de
Albacete. No ano 2001 funda a promeira compafiia
estable de clown galega, Os 7 Magnificos Mais 1, con 10
espectaculos xa as suas costas.

Mestres internacionais de clown como Carlo
Colombaioni, Leo Bassi, Philippe Gaulier ou Jango
Edwards, asi como a stia experiencia como monitor de
Risoterapia (Formado na escola de Salut Inteligente de
Barcelona) permitenlle impartir infinidade de cursos de
clown por toda a xeografia espafiola desenvolvendo Asua
propia metodoloxia.

Ivan Prado é, ademais, un activista en activo
promovendo e participando persoalmente, dende o ano
1995, en diversas campaiias e caravanas de pallasxs a
zonas en conflicto dende o colectivo Pallasos en Rebeldia,
especialmente aos territorios zapatistas de Chiapas
(México) e aos territorios ocupados de Palestina, onde
actualmente trabilla para a creacién dun Festival
Internacional de Clown en Cisxordania para este 2010.

:: ANTON VALEN

Especializase en diferentes facetas teatrais con
Jacques Lecoq, Norman Taylor, Antonio Fava, Philippe
Gaulier, Pierre Byland, Eric de Bont, Angela de Castro,
Colombaioni, Leo Bassi, Michel Dallaire, T. Complicite,...

En 1993 ingresa como profesor na Escola
Superior de Arte Dramatica de Murcia ata 2002. Foi
director do “Curso Internacional do Comediante”
durante sete anos. e dirixiu a varias compaiiias teatrais
en Comedia dell’Arte e Clown. En 2002 foi seleccionado
por Slava Polunin para traballar como clown no
espectaculo “Alegria” do Cirque du Soléil onde realiza
unha xira mundial ata 2007. Asi mesmo crea e dirixe os
novos numeros clownescos de “Alegria”. Actualmente
traballa na creaciéon dunha escola estable: “Escola do
Comediante”. Colaborador artistico de "Pupaclown"
Pallasos de hospital. Imparte cursos de técnica actoral,
clown e bufén en diferentes cidades de Espafia, México,
Chile, Portugal e Marrocos.

Explorar a presenza e a sinxeleza do clown,
busca a simplicidad mediante o xogo e a guasa, veremos
como poden xurdir diferentes estilos clownescos, pero
antes, consegue facer rirte de ti mesmo e ser sincero/a co
que sentes e o que fas. Cada quen debe descubrir e
alimentar a sta propia procura, ese personaxe
evolucionara na medida que a persoa atopelle o sentido e
achéguese desde si mesma cara ao seu propio clown. O
continuo xogo de improvisaciéon desenvolvido a nivel
individual e colectivo, serviranos de camifio para
espertar a procura e a creatividade, ferramenta
indispensable para o xogo do clown.



INFORMACION XERAL

DATAS
26, 27 e 28 de marzo de 2010

HORARIO

venres 26 de marzo, de 16.30 a 21.30h
sabado 27 de marzo, de 10.00 a 14.00h e de 16.30 a 21.30h
domingo 28 de marzo, de 10.00 a 14.00h

DURACION

18 horas

PREZO
90 €

LUGAR

Residencia Universitaria Monte da Condesa (Sala da Columna, Pranta Baixa)
Campus Universitario Sur, s/n. 15782 (Santiago de Compostela)

NUMERO MAXIMO DE ALUMNOS/AS
25

PRAZO DE INSCRICION

Ata o venres 19 de marzo de 2010
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1.

7maisl@culturactiva.org
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